
Zielfragebogen
Bitte kreuzen Sie an, zu wie viel % die Aussage für Sie zutrifft
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Trifft gar 
nicht zu

Trifft 
teilweise zu

Trifft 
sehr zu

�Ich will generell gesünder leben

�Ich will endlich mehr für mich tun

�Ich will mehr Bewegung und Sport im Alltag integrieren

�Ich will mehr über gesunde Ernährung erfahren und mich entsprechend ernähren

�Ich will eine generell bessere Lebensqualität

�Ich will gesund und vital alt werden

�Ich will besser mit Druck, Ärger, negativen Stress und Sorgen umgehen können

�Ich will von meiner „hohen Drehzahl“ runter

�Ich will eine höhere Gelassenheit und Souveränität erreichen

�Ich will mehr Erfolg im Beruf

�Ich will mehr Erfolg im Privatleben

�Ich will meine Ziele erfolgreicher und einfacher erreichen

�Ich will meinen „inneren Schweinehund“ in den Griff bekommen

�Ich will abnehmen

�Ich will mein Idealgewicht erreichen

Welche Ziele sind Ihnen darüber hinaus noch wichtig?

Diese Fragen sind ausschließlich für Sie persönlich 
und dienen der Klarheit und Priorisierung


